
※当店のお弁当は全てその場で食べていただく前提でお作りしております。
お持ち帰りの場合、当店では品質の保証はできかねます。ご了承ください。

つくば国際会議場をご利用の方へ　お弁当のご案内

①会議場内でお作りするので出来立てのお弁当がお召し上がりいただけます
②持ち込み料もかからず、食べ終わった容器やゴミの回収を無料で行います
③ベジタリアン・ヴィーガンの方へのお弁当もお作り致します

TSUMUのお弁当の３つの特典！

Ristorante　TSUMU
リストランテ　ツム

営業時間　11:00 ～ 21:00

TSUMU　特製彩り弁当
和も洋も！全て詰まった人気ナンバーワン

・常陸牛のローストビーフ

・旬の魚料理　 ・ 白醤油に漬けた唐揚げ

・ ポテトサラダと生ハム　 ・ 魚の南蛮漬け

・白米　 ・ お漬物　

・ その他旬の食材を使ったお料理

税込 1,980 円

常陸牛ローストビーフ＆
れんこんご飯弁当

茨城の和牛と蓮根を贅沢に！おもてなしにも人気

・常陸牛のローストビーフ

・れんこんと牛出汁の炊き込みご飯

・焼きサーモン　 ・ 野菜の煮物

・白醤油に漬けた唐揚げ

・ ポテトサラダ　 ・ 漬物

税込 2,350 円

※写真は一例です。 季節により食材は変わります。

※写真は一例です。 季節により食材は変わります。

※2025 年 4 月１0 日～のお値段です。 最新のメニューはつくば国際会議場HP をご覧ください。



バターチキンカレー

税込990円
油淋鶏弁当　

税込990円

コーヒーデリバリー
セルフ…１杯 150ml　税込 390 円
フルサービス 1杯 150ml…税込 600 円

※１００杯以上ご注文で、１杯につき５０円お値引き致します。その他アイスコーヒー、
お茶、ジュース類もございますのでお問い合わせください。

Ristorante　TSUMU
リストランテ　ツム

営業時間　11:00 ～ 21:00

れんこん酢豚弁当

※キャンセルポリシー　３日前から 100％ （50 個以上の大量注文の場合は 1週間前から
50％、 ３日前から 100％）　※150 円 （税込） でお飲み物もご用意致します （緑茶 PET３５
０ml か紙パック２５０ml、 ミネラルウォーター 500ml）
※お弁当の内容、 容器は予告なく変更になる可能性があります。

3種のサンドイッチBOX

税込1100円

税込1200円

・ ３種のご飯 （そぼろご飯、 十穀米、 玄米）

・ 特製ミートボールのトマト煮込み

・ 旬の焼き魚 ・ 生ハムポテトサラダ　など

TSUMU　こだわりデリ弁当
お肉もお魚もお野菜も！コスパ最強

税込1450円

リーズナブルシリーズReasonable　Series

２種のサバ弁当 税込1200円

塩焼きも味噌煮も！ヘルシーだけど大満足

※2025 年 4 月１0 日～のお値段です。 最新のメニューはつくば国際会議場HP をご覧ください。

※写真は一例です。 季節により食材は変わります。



Ristorante　TSUMU
リストランテ　ツム

営業時間　11:00 ～ 21:00

和のお弁当シリーズWasyoku　Series

常陸牛のすき焼き＆
鯛めし御膳

茨城の和牛と大洗港の真鯛で茨城のおもてなしを

・常陸牛のすき焼きとお野菜

・天然真鯛の鯛めし　 ・ 出汁巻き卵と明太子

・かぼちゃの煮物　 ・ 香の物

・ その他旬の食材を使った副菜

税込 2,200 円
※写真は一例です。 季節により食材は変わります。

特製　松花堂弁当
和の技術が詰まった贅沢なお食事を

・常陸牛のしぐれ煮

・旬の焼き魚　 ・ 焼売

・海老と季節野菜の天ぷら

・出汁巻き卵と明太子

・かぼちゃと茄子のの煮物　 ・ 香の物

・白米と梅干し、 塩昆布

税込 2,850 円
※写真は一例です。 季節により食材は変わります。

幕ノ内弁当

税込1,450円
※写真は一例です。 季節により食材は変わります。

種類豊富なおかずをリーズナブルに

※2025 年 4 月１0 日～のお値段です。 最新のメニューはつくば国際会議場HP をご覧ください。

・ 豚の生姜焼き　 ・ 焼きサーモン

・焼売　 ・ 出汁巻き卵と明太子　 ・ 野菜コロッケ

・ 白醤油に漬けた唐揚げ　 ・ 竹輪の磯部揚げ

・ ポテトサラダ　 ・ ほうれん草のお浸し

・ かぼちゃの煮物　 ・ 香の物 ・白米と梅干し


